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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

PROGRAMACIO DE MENUS

CORRESPONENT AL MES DE FEBRER DEL 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Arros tres delicies
Brou de carh amb pasta Mongeta verda “pernil dolg pésols,truita”
Hamburgueses al amb patates Pit de pollastre fungi
forn amb sofregit Lasanya amb formatge | " al fornamb xampinyons"
de tfomaquet natural gratinat enciam,tomaquet
fruita fruita llombarda, olives
iogurt
6 7 8 9 10
Crema Sopa de rap i lug Llenties casolanes Macarrons amb Pur.é de patates
de carbassé amb arrés salsa carbonara i carbassa

Ous amb beixamel
enciam,fomaquet

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam

"sofregit de verdures”
Tall rodé de gall dindi
rostit amb patates dau

“llet,xampinyons i bacé "
Tall de perca al forn

“llet i margarina"
Botifarres amb

llombarda,pastanaga olives fruita Fruit amb ceba i pastanaga salsa de tfomaquet
fruita rurta fruita iogurt
13 14 15 16 17
Arros campero Escudella Pésols amb bacé DIJOUS GRAS

"amb salsitxes"
Pit de pollastre

a la planxa
enciam,tomaquet

“mongeta, patates i co

Iu

Daus de vedella
rostida amb patates

Mandonguilles
a la jardinera
(pésols Patates pastanaga)

Crema de llegums
“mongetes i cigrons”
Truita de patates

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i formatge
Delicies de llug
enciam,fomaquet

) fruita fruita enciam, fomaquet, olives llombarda, olives
llombarda,pastanaga olives i i
fruita frute o
20 21 22 23 2
Arro? Llenties Casolanes Patates guisades
amb tomaquet ; . amb sofregit de
Escalopa de llom guisades amb arros verdures
; 5 Salsitxes al b
FESTA FESTA enciam,tomaquet, a (‘:;;‘Z i“ :;::Tam Anelles de calamars
cogombre frur;‘fa a la planxa, amanida
fruita flan de vainilla
27 28 29

Crema de carbassé
amb rostes
Botifarres amb
seques, all i julivert
fruita

Brou de llug i rap
amb arros
lasanya gratinada
fruita

Cigrons amb espinacs
Nuggets de pollastre
enciam,fomaquet
llombarda,pastanaga
olives, fruita

LES NOSTRE RECOMANACIONS PER ESMORZAR
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Esmorzar
és un habit.
Comenca a poc a poc
i ja veuras com
en poc temps
esmorzaras
de valent!

El dia abans et pots
deixar l'esmorzar
preparat, o bé pots
trobar productes que
no cal ni preparar
(cereals, pa de pages,
fruita, etc.).

Necessitaras
energia a primera hora
del mati, abans del pati.
A més, si esmorzes molt

a l'escola, no tindras
gana per dinar.
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