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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

PROGRAMACIO DE MENUS
CORRESPONENT AL MES DE NOVEMBRE DE 2011

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Arros amb salsa Mongeta tendra Sopa de galets
de tomaquet amb patates Truita de patates
Varetes de llug Salsitxes al forn i carbasso
FESTA FESTA enciam,pastanaga,olives amb pebrots i ceba enciam, llombarda
iogurt fruita blat de moro, olives
fruita
7 8 9 10 11
Sopa de pistons Llenties casolanes Tallarines a la crema Crema de carbassa Patates guisades amb
Mandonguilles a la (sofregit de verdures) amb tonyina Truita de patates sofregit de verdures

jardinera Corbina al forn amb Escalopa milanesa amanit amb Pollastre fungi
(pastanaga,patates, pésols patates del forner enciam,tomaquet Tomaquet i cogombre (al forn amb xampinyons)
fruita iogurt olives i cogombre fruita fruita
fruita
14 15 16 17 18
Escudella Catalana Crema de llegums Arros amb salsa Fideua
amb pilotes de carn Pesols amb pernil Llug arrebossada de tomaquet Tall de gall
Truita d'espinacs Botifarres al forn enciam,pastanaga ratllada, Nuggets de pollastre d'indi rostit
enciam,pastanaga amb tomaquet i olives enciam, tomaquet, amb xampinyons
ratllada,olives fruita iogurt blat de moro, olives fruita
fruita fruita
21 22 23 24 25
Patates guisades amb LA VOLTA AL MON
Arros tres delicies (ceba,pastanaga Macarrons amb sofregit , “FINLANDIA “
N : . : N Crema de carbassé -
(pésol,pernil dolg,truita) pebrot sofregit) tomaquet . wamb rostes ” Kalakeitto
Llom a la planxa Ous amb beixamel Daus de cago (peix) Pollastre al forn Tipica sopa de patates,
enciam, tomaquet, enciam, tomaquet, amb verduretes pastanaga i peix
blat de moro, olives llombarda, olives iogurt amb allada Lihapyorykka
fruita fruita fruita Mini mandonguilles de
vedella amb puré de patates
FRUITA
28 29 30

Llenties amb arros
Croquetes de bacalla
enciam,pastanaga
ratllada,llombarda

Mongeta rodona
amb patates
Hamburgueses amb

Escudella Catalana
amb pilotes de carn
Truita d'espinacs
enciam,tomaquet,

- ma -
i olives tofrz?:aet pastanaga, olives
iogurt fruita

EL BERENAR:

A mitja tarda, coincidint amb I'hora de sortida de I'escola i I'inici de les activitats extraescolars, es pot aprofitar per fer un petit apat que
complementi les racions alimentaries aportades per l'esmorzar, el dinar i el sopar. Aixi, doncs, per completar aquestes aportacions de
nutrients, per berenar es poden oferir diferents tipus d'aliments; els més recomanables sbn els cereals i derivats, els lactics, entrepans i/o la
fruita. També és aconsellable en el berenar la presencia d'aliments liquids (sucs de fruita, llet, aigua...). Es important que recordeu que ha

d'aportar el 12% - 15% de las necessitats de energia diaries.

Recetario “NORDIC RECIPE ARCHIVE”

Se aconseja usar traductor. - www.dlc.fi/~marianl/gourmet/gl finn.htm
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